Materska skola ,,DELFiNEK“
Nezvalova 661/20, Liberec, 460 15
Tel:  +420482 751 750

ICO 72742500

PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY

V souladu s § 7 zakona ¢.258/2000Sb..vyhlaska ¢.160/2024,
Typ MS: Celodenni, kapacita 72 déti / 3 tridy.
Provozni doba: 6,30 — 16, 30 hod.
REZIMOVE POZADAVKY

Nastup déti: Do 8 hod, po dohodé volny dle potreb ditéte a jeho zakonnych zastupcl. V nasi
MS je uplatfiovéan individualné adaptaéni rezim.

Aktivity k upeviiovani zdravi: MS pracuje v oblasti vychovné vzdélavaci prace na zékladé
tvorivé dramatiky — pohyblivy rezim, skupinovd prace, vSe je spojeno s nejvyssi
odpovédnosti, bezprostfedni reakci na potfeby a ndlady ditéte. Je ponechan co nejvétsi
prostor hram. Dité se pfijima laskyplné takové jaké je, pfi jeho vychové se vychazi z jeho
moznosti, schopnosti a nadani. Citlivé se podporuje rozvoj individualni osobnosti. Dochazi
k zohlednéni vékovych a fyzickych zvlastnosti déti a vzdélavani dle vékovych skupin, jelikoz
se jedna o tfidy smiSené. U déti pred za¢atkem Skolni dochdzky se zamérujeme na rozvoj
Skolni zralosti — forma vzdélavani ve stejné vékové skupiné tzv. Predskolacek Déti maiji
dostatek prostoru i ¢asu pro spontanni hru.

Cinnosti déti Fizené pedagogem: Pedagogové se pIné vénuji détem a jejich vzdélavani.
Stfidani aktivni a relaxacni cinnosti. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti
podnécovaly k vlastni aktivité a experimentovani s moznosti uchylit se do klidového koutku a
neucastnit se spolecnych cinnosti. Déti jsou zafazeny do tfi vékové smiSenych skupin.
Propojenost tfid skyta détem moznost prechazet na jinou ¢innost, . Na ucitelkdch pak zalezi
jak organizaéné, vychovné vyuku zvladnou. Pfitom berou v potaz a respektuji potfeby ditéte
a rozmanitost podnét(.

Digitalni koutek : interaktivni tabule, feseni Ukold, aktivity, sluchové skripce

Pohybové aktivity: fizené zdravotné preventivni pohybové ¢innosti s vybavenim na
velmi dobré drovni, zvlasté pak aktivity na zahradé s vyuzitim
multifunkéniho hfisté, plazového piskovisté, sezonni aktivity,
forma vychazek, vyletl



Druh: denni cvi¢eni, tane¢ni a hudebni Ccinnosti, logopedicka
prevence, anglicky jazyk, hra na flétnu, sezdnni Ccinnosti,
procvi¢ovani klenby noZni dle projektu, cviceni jogy.

Frekvence: ranni zdravotni cvi¢eni denné, logopedickd prevence dennég,
ostatni aktivity — 1x tyden.

Pobyt venku: forma vychazek v ptirodé, Skolni zahrada. Zahrada je vhodné vybavenad a velmi
vyuzivana. Udribu provadi zahradnicka firma. Zahrada je k pohybovym a jinym aktivitam déti
vyuzivana s ohledem na pocasi denné a na co nejdelSi moznou dobu. V teplych mésicich
probihaji venku i svaciny, nékdy i klidové aktivity a odpocinek. Pokud jsou déti vhodné
obleceny, neni dlivod zkracovat pobyt venku i pfi neptiznivém pocasi. Trva zpravidla dvé
hodiny. V jarnich a letnich mésicich déle. Pfimérené se zkracuje pfi mimoradné nepfiznivych
klimatickych podminkach. (smogova situace, silny vitr, dést, snéZeni, teplota vzduchu pod
minus 10° C. Rozhoduje reditelka nebo ucitelka Skoly.

Provozovaci plocha s piskovistém: prehrabovani piskovisté (odstranéni necistot) pribéziné
zajisti Skolnice, uklize¢ka. Denni zakryvani piskovisté ochrannou plachtou. 1x za 2 roky
kontrola nezavadnosti pisku extérni firmou.

Odpocinek a klidové aktivity: VreZzimu zafazen po obédé. Lehdatka jsou rozkladana
v prostoru herny, llGzkoviny jsou uloZeny spolu s pyzamem déti v prihradkach v regalu
s dostate¢nym odvétravanim. Prihradky i lehatka jsou oznaceny jménem ditéte / znackou/.

Stravovani: Pfiprava stravy — vlastni. Stravovani a skladba jidelnic¢ku s programem ke zdravi a
zdravému Zivotnimu stylu. Podavani svacin — kolem 8,30hod. PfihliZi se k potfebam déti a
tudiz probihd volnéji. Velké déti — samoobsluziny systém, malym détem pomaha ucitelka
nebo pomocna sila kuchyné. Obédy vydava hlavni kucharka v dobé 11,30 — 11,45hod. Velké
déti si roznaseji jidlo samy. Odpoledni svadina probiha ve 14,45hod. Stravovani probiha
v jednotlivych tfidach s moznosti vyuziti pfipravnych kuchynék.

Pitny rezim: Ndpoje jsou zajisStény po cely den — pitny détsky koutek. Starsi déti se obsluhuji
samy, malym pomaha ucitelka. Sortiment napojd: ovocny ¢aj, dzusy, mineralky, pitna voda
aj. Déti maji vlastni oznaceny hrnicek, ktery je prlibézné oplachovan.

Otuzovani: vzduchem s postupnym zvykanim, co nejdelsi pobyt venku s moznosti pobytu na
zahradé nebo vychdzkou do pfirody, vletnich mésicich sprchovani, forma mlhovisté —
zvlhéovani vzduchu po dobu horkych dn.

Akutni onemocnéni ditéte — zajistit oddéleni ditéte od ostatnich s dohledem

Osvétleni a vétrani — dle norem, denni s moznosti zastinéni pomoci zaluzii, vétrani ¢erstvym
vzduchem - priibézné



Uklid:

Denné — uklizecka stird omyvatelné podlahy, okenni parapety, ndbytek, kryty na radiatory,
kliky. Vysava také kobercové plochy, vynasi odpadky, umyvd WC a umyvadla. Pfi vlastnim
uklidu pouziva prostfedky s dezinfekénim ucinkem. Denné rozklada a sklada lehatka, uklada

[GZkoviny a dbd na dostatecné vétrani prostor a lGzkovin.

Tydné — omyva omyvatelné stény, WC, umyvadla dezinfekénimi prostredky, mimoradné dle
pokynU reditelky nebo hygienicko-epidemiologické stanice.

Udrzba vzduchotechniky v kuchyni — revize 1 x roéné, externi firma SIPAK s.r.o
Prabézné Cisténi — dle potreby v dobé sanitarniho volna, 2x ro¢né.

e 2 xdoroka umyva okna, ramy, svitidla.
e 1 xza 3 roky malovani prostor MS, dle potieby
e 2xrocné celkovy uklid véech prostor — sanitarni dny MS.

Vymeéna pradla

e LGzkoviny 1x mési¢né
e Rucniky 1xtydné

Cisté pradlo je uloZeno roztfidéné ve skfinich. Spinavé pradlo se ukladd do umélohmotného
ko%e v oddélené &asti skiiné. Nové — prani v MS s vyuZitim suicky

V Liberci dne 01.09.2014
Aktualizace: 1.9.2019. 1.7.2024

Blazkova lveta — feditelka skoly




