od 04.11.2024 do 08.11.2024

Déti dostavaji kazdy den sezénni ovoce a zeleninu. Citrény kazdy den do pitného rezimu. K jidlu se stfidaji
napoje: sirup, dzus, most, ¢aj (Cerny, ovocny, bylinkovy), mléko, bila kava, kakao a vzdy pitna voda.

N Pondéli
Presnidav. rohlik se Zervé, napoj, ovocna miska (1, 3, 7)
T Polévka rajska s ryzi a oreganem (1)
Obéd tarhora se zeleninou a syrem, Eervena fepa, napoj (1, 9)
Svaéina chléb, rybi pomazanka, napoj, zeleninovy talif (1, 3, 4, 7)
&8 Utery
Presnidav. chléb, cizrnova pomazanka, napoj, zeleninovy talif (1, 3, 7)
\\‘f:;:‘i Polévka zeleninovy vyvar s kvétakem (9)
Obéd zahradnicky Fizek, vafeny brambor, napoj (1, 3, 7, 9)
X Svacina toustovy chléb oblozeny, napoj, ovocna miska (1, 3, 7)

Streda

Presnidav. podmaslovy chléb s pomazankou ze strouhaného syra, napoj, zeleninovy talif (1, 3, 7)

e Polévka krupicova s vejci (1, 3)

: Obéd krati kostky s lesnimi hfibky a porkem, ryZe, napoj (1)
Svacdina tvarohovy zavin, napoj, ovocna miska (1, 3, 7)
Ctvrtek

Presnidav. chléb, pomazanka s cottage syra, napoj, ovocna miska (1, 3, 7)
Polévka hraskova s krutony (1)
Obéd sekana pec€eng&, bramborova kase, salat z ¢inského zeli, napoj (1, 3, 7)
ety Svacina veka s tofu pastikou, napoj, zeleninovy talif (1, 3, 7)

e Patek

Presnidav. chléb, tvarohovd pomazénkaa s mrkvi, napoj, zeleninovy talif (1, 3, 7)
Polévka kapustova
Obéd zbruf, t&stoviny, napoj (1, 3, 7)
Svacina ovocna kapsicka, pisSkot, napoj, ovocna miska

&l Jidla obsahuiji alergeny, jejich &isla jsou uvedena za nazvem jidla.

\LLK Seznam alergent: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 6 s6jové boby, 7 miéko, 9 celer, 10
: hoicice.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

SRALAI
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. od 04.11.2024 do 08.11.2024

Hlavni kucharka: Jana Duchackova
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